FIGHTERs udsendte var igen ude at opleve dansk kampsport. Stedet var denne gang den
store sal i fitnesshgjborgen pa @sterbro. Salen, der normalt bliver brugt til bl.a. yoga og
fitnessholdet “body combat” (der i @vrigt intet har at gere med combat sport ala martial
arts), blev lgrdag d. | 6. februar invaderet af en flok glade og forventningsfulde kampsport-
sudgvere.Anledningen var Sifu Wan Kam Leungs ferste besgg i Danmark, der inkluderede
et fire timers langt seminar i practical Wing Chun.

"MANGE ER MEGET DYGTIGE OG MEGET ENTUSIASTISKE, MEN 1 SKAL
L/ZRE AT SLAPPE AF”

Grundentil, at Sifu Wan Kam Leung var endt i
Danmark denne lordag, startede i Kina for et dr
tilbage. P4 det tidspunkt var Martin Brogaard
og Pui Yee i Kina, hvor de tog timer hos for-
skellige mestre, men endte med at veelge Sifu
Wan Kam Leungs stil.

Practical Wing Chun har séledes kun eksis-
teret i Danmark i knap et ars tid og har forst
for nylig faet lokaler i fitness.dk’ boksesal
pa Nyegérdsvej pd Qsterbro. Practical Wing
Chun er en gren indenfor den 300 4r gamle
kinesiske selvforsvarsform Wing Chun. Sifu
Wan Kam Leung har selv studeret Wing Chun
hos stormesteren Wong Shun Leung og har
studeret Wing Chun i 47 4r.

Seminaret var udsolgt, og vi var omkring
halvtreds mennesker samlet i den store sal.
Den forste time bestod af en lang tale, oversat
fra kinesisk til engelsk, hvilket blev til meget
snak —men heldigvis meget forstéelig og rigtig
godt oversat af Pui Yee. Sifu Wan Kam Leung
lagde ud med at sige, at alle martial arts grene
har deres steerke og svage sider, og at Practi-
cal Wing Chun ikke var nogen undtagelse.
Herefter fortalte han i den forste time om
grundteknikkerne i Practical Wing Chun ogsa
kaldet den forste figur. Alt fra ben-stilling til

vinklen pa armen blev gennemgaet, ligesom
der indimellem var smd fine demonstrationer
pa en tysk Practical Wing Chun udover, samt
Martin Brogaard der er formand for den danske
afdeling.

1 pausen fandt jeg Jakob Frolund og Rasmus
Renholt, som jeg havde madt i fitness.dk’s foyer
inden seminaret. Ingen af dem dyrker Practical
Wing Chun, og for Rasmus Renholt var semi-
naret hans forste mede med kampsport. Jakob
Frolund traener pa tredje ar i Streetgym i Valby,
sa han havde en idé om, hvad han gik ind til.
Jeg spurgte dem, hvad de syntes om den forste
time af seminaret. De svarede samstemmende
smilende, at de folte, at de havde féet en grundig
forklaring pa, hvad Practical Wing Chun er, og
hvad det ikke er, og at de havde fundet fore-
draget spaendende, trods den lange snak.

Jeufik0gs tid til at veksle et par ord med Sifu
Wan Kam Leung og fik hans syn pa niveauet
blandt udeverne i Europa. “I er generelt meget
dygtige og dedikerede, men der er meget stor
forskel pa niveauet. Mange er meget dygtige og
meget entusiastiske, men I skal lzre at slappe
af. Mange spander alt for meget.” Lod det fra
den kinesiske mester.

Anden time bed pa bade foredrag, masser af
sporgsmal fra deltagerne og demonstrationer
pé bade spergere og de Practical Wing Chun
folk, der var med til at arrangere seminaret.
Herunder et par demonstrationer der efterlod
testpersonerne med forbloffede ojne og lettere
smertefulde, anstrengte smil.

Et spergsmal fra salen om grundstillingen
i Practical Wing Chun inviterede til spark i
skridtet, udleste en masse grin og indtil flere
demonstrationer fra Sifu Wan Kam Leung,
som ogsé svarede meget kontant: “If you
don't like getting kicked in the groin, don't
fight! Stay home and watch television. You
should always be prepared for everything
when in a fight.”

Anden time blev ogsa den, hvor mesterens
evner foldede sig mere ud, og han bade for-
bloffede og imponerede med sin afslappede
og effektive teknikker. Da jeg vendte tilbage
til Jakob Frelund og Rasmus Renholt, sa
de da begge ogsa langt mere oplivede og
vigne ud. Og det var iser ogsd Sifu Leungs
evne til at vare sé effektiv uden de store
anstrengelser (les: Han var helt afslappet,
mens han udferte sine teknikker), der havde
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